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Schon als 5-jähriger in ärmsten Verhältnissen weiß Hermann, 
dass sein Geschlecht nicht zu ihm passt. Aber für das, was er 
fühlt, gibt es noch keine Worte. Er heiratet, gründet eine Fa-
milie, steigt auf im Wirtschaftswunderland. Doch nur nachts, 
heimlich, in Frauenkleidern, fühlt er sich richtig. Als 40-jähri-
ger Familienvater erfährt er 1970, dass in Casablanca die OP 
angeboten wird, die ihn vom Mann zur Frau machen kann. Er 
geht das Wagnis ein – und beginnt als Helga ein zweites Leben. »Ohne die Ope-
ration hätt ich nie erfahren, wie das ist, wenn man weiß, jetzt bin ich der Mensch, 
der ich immer sein wollt.« Helga erfährt, wie es ist, eine Frau zu sein. Und dass 
die Herausforderungen damit nicht aufhören.

Aufgezeichnet von Erfolgsautorin Sabine Weigand, zeigt Helgas Autobiographie 
einen außergewöhnlichen Menschen von großer innerer Kraft, der aus tiefstem 
Elend ein gelingendes Leben macht. 

Eine Veranstaltung im Rahmen des CSD Nürnberg 2017 von Queer Culture 
Nürnberg e.V. und dem Förderverein „Christopher-Street-Day“ Nürnberg e.V.

Sabine Weigand stammt aus Franken. Sie ist promovierte 
Historikerin und arbeitete als Ausstellungsplanerin für Mu-
seen. Ausgangspunkt vieler ihrer Romane waren historische 
Originaldokumente. Ihre Aufzeichnung der Autobiographie 
von Helga erschien 2016 im FISCHER Krüger Verlag. Sie ist 
Trägerin des „Kulturmeter“-Preises der Stadt Schwabach.

WWW.QUEERCN.DE
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